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Você deu o primeiro passo entrando aqui

Parapsicólogo Clínico e Psicoterapeuta









Parapsicologia Clínica

Psicoterapia Cognitivo-Comportamental Centrada na Evolução Lúcida Pluriexistencial - "vidas passadas"



As bases:

Eu e você, já existíamos antes da concepção e da infância, assim como antes de termos nossas famílias (pais); já nascemos alguém, com traços, temperamento, esquemas, crenças, pensamentos automáticos e visão de mundo, memórias, experiências diversas assim como traumas; já nascemos com afetos e desafetos, com afinidades com uns e outros e aversão; preferências e noções de gosto e inclinações por isto ou aquilo. Somos herdeiros de nós mesmos e nos atualizamos nesta vida através de nossos pais, família, amigos, cultura, língua e contexto histórico, onde somos uma personalidade palingenética, formada ao longo dos milênios de evolução. Nossos problemas, dor e sofrimento, são decorrentes de cognições distorcidas por pensamentos, crenças e esquemas (núcleo da personalidade) formados a partir de experiências, memórias e significados associados a dor, saudade e também alegria e contentamento, cuja origem remonta à vidas passadas, antes da concepção, sejam vidas "encarnadas" ou "desencarnadas".



Técnicas psicoterapêuticas: 

- Terapia de Vidas Passadas (Regressão) e vida atual, método desenvolvido ao longo dos anos de trabalho.

- Hipnoterapia (Eriksoniana) e Psicotranseterapia Clínica (Elieser Mendes)- Reprogramação mental (PNL)

- Meditação clínica (mindfullness, raja - kriya yoga/meditação microcósmica) 

- Técnicas Cognitivas - Comportamentais, Esquema (baseadas em Leahy, Beck e Young)

- Orientação e Aconselhamento Evolutivo

- Projecioterapia (Apometria)

- Orientação e Aconselhamento Psi (parapsicológica e psicológica) em casos de experiências mediúnicas, psicodélicas, meditativas, espirituais/transpessoais, extraterrestres e as consideradas anômalas.
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Meditar: Uma Jornada para Cuidar da Saúde Mental


















Quando procurar um Parapsicólogo Clínico?


















Como a regressão ao passado pode auxiliar a resolver os meus problemas do presente? 


















Descubra o Poder do Autoconhecimento na Psicoterapia Clínica


















Lembrar de suas vidas passadas é conhecer a si mesmo, é conhecer o Universo!


















Não saber meditar é causa de sofrimento.



















Consciência, Psicons e Multidimensionalidade: palestra realizada em 27/10/2012.



















Sobre a natureza da mente, do pensamento por J. Krishnamurti: excelente aula e esclarecimento.


















Síndrome do Pânico: Uma Oportunidade Evolutiva


















Superando Traumas de Abuso com o Auto-Respeito e Amor-Próprio
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